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OLA, VAMOS PASSARINHAR!
Hey, let’s go birding!

O primeiro passo da sua viagem inesquecivel comeca aqui. Em cada pagina,
uma descoberta de paisagens e aves exuberantes.

Frutos da criatividade da mée natureza, as Unidades de Conservacio Restinga
de Jurubatiba, Serra da Bocaina, Tijuca, Serra dos Grgdos e Itatiaia sdo dreas
preservadas que revelam encantos naturais que agradam milhares de
visitantes. 530 diversas opcdes de lazer, cada Parque com seu encantamento
especial.

E para que a viagem seja completa, os Embaixadores dos Parques — pequenas
empresas que atuam em parceria com estas Unidades de Conservagdo -
oferecem op¢des de lazer, hospedagem, gastronomia regional, turismo de
aventura e muito mais. Tudo bem pertinho dos Pargues!

Pode ficar ainda melhor? Sim, e muito. A observacio de aves é um encanto a
parte, que ganha um sentimento especial por estarem protegidas dentro dos
Parques. Além das mais conhecidas, vocé pode encantrar espécies raras ou em
extingdo, todas belas, com muitas cores e cantos que maravilham o visitante.
S3o centenas de espécies que bailam em ritmo delicado e emocionante.

Prepare bindculos, cdmeras e o coragao para emogdes 50 possiveis em uma
Unidade de Conservacdo. Venha viver experiéncias repletas de awventura,
diversdo e descubra o que cada Parque tem de melhor,

The first step of your unforgettable journey begins here, On each page, o discovery
of lush landscapes and birds,

As fruits fram the Mother Nature's creativity, the Conservation Units Restinga de
Jurubatiba, Serra da Bocaina, Tijuca, Serra dos Orgdios and ltatiaio are preserved
areas that reveal natural charms pleasing thousands of wisitars. There are several
leisure opltions, each Park with its special enchantment.

And to make the trip to be complete, the Parks Ambossadors - small businesses
warking in partnership with the Conservation Units - offer leisure options, hosting,
regional cwisine, odventure tourism and much more, Everything right near the
Parks!

Can it get even better? Yes, o lot. Bird watching (s @ charm apart, which gains a
special feeling for being the birds protected within the Parks. Besides the best
kmown, you can find rare or endangered species, oll of them very beautiful, with
many colors and songs that dazzle the visitor, There are hundreds of species that
dance at o delicote ond exciting pace,

Prepare binocwlars, caomeras and the heart for the emotions possible only in o
Conservafion Unit. Come on to live experiences full of adventure and fun; discover
what each Park has best,
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Parque Nacienal da Tijuca

TrifaTranicariocs

DA TIJUCA W

0O Pargue Nacional da Tijuca (PNT) é um fragmento do bioma da Mata
Atldntica e parte integrante da Reserva da Biosfera no Rio de Janeiro.
Criado em 6 de julho de 1961, é atualmente o Parque MNacional mais
visitado do Brasil, recebendo mais de 2 milhoes de visitantes por ano.

PARQUE NACIONAL g M\
IR

Com uma area de 3.953ha, & dividido em quatro setores (Floresta da
Tijuca, Serra da Carioca, Pedra Bonita/Pedra da Gavea e Pretos
Forros/Covanca), e corresponde a 3,5% da area do municipio do Rio de
Janeiro. Destaca-se na paisagem por constituir-se de um grande
macigo “verde”, situado no centro de uma metropole com
aproximadamente seis milhdes de habitantes.

The Tijuca National Park (TNP) is a frogment of the Atlantic Forest biome
ond part of the Biosphere Reserve in Rio de Janeiro. Created on July 6th,
1951, it is currently the most visited National Park in Brazil, receiving more
than 2 million visitors per year.

With an area of 3,953ha, it is divided into four sectors (Tijuca Forest, Serra
do Carioca, Pedra Bonita/Pedra do Gavea and PretosForros/Covanca),
ond corresponds to 3.5% from the area of Rio de Joneiro municipality. It
stands out in the landscape for being a large "green" massif, situated in
the center of o metropolis with opproximately six million inhabitants.

@) coMo CHEGAR

How to get there:

Estrada da Cascatinha, 850

CEF; 20531-590 - Alto da Boa Vista - Rio de Janeiro - Rl
+55 (21) 2492-2252 | (21) 2492-2253

IChIBio: www icmbio.gov br/parnatijuca/

Parque Nacicnal Da Tijuca 08




UM POUCO MAIS...

A vegetacdo predominante & a Floresta Ombrofila Densa Secundaria, em

avangado estagio de regeneracdo. Foram identificadas 1.619 espécies ——
vegetais no PNT, sendo que 433 estdo ameagadas de extingdo. 530

diversas espécies de animais, com destague para as quase 330 espeécies

de aves.

QO PNT possui inumeras atragdes de lazer, contemplagdo da natureza e
pratica de esportes para os mais variados gostos e faixas etarias. Os
atrativos mais conhecidos 530 os mirantes (Paineiras, Vista Chinesa,
Mirante Dona Marta, Vista do Almirante), banhos de cachoeira e trilhas
que permitemn vistas na Pedra Bonita (693m), Pico do Papagaio (987m),
Pico da Tijuca (1.021m) e Pedra da Gavea (844m).

The predominant vegetation is the Secondary Dense Ombrophylous
Forest, in on advanced stoge of regeneration. A total of 1,619 plant
3 threatened with v

species were identified in the TNE from which 433 are t
extinction. There are several species of animals, with emphasis on almaost

330 species of birds
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VOCE VAI GOSTAR
DE CONHECER!

YOU WILL LIKE TO KNOW!

* Caminhada em trilhas: cerca de 200 quildmetros de trilhas nos mais
diversos graus de dificuldade.

» Corrida e Caminhada: o Parque possui diversas vias adequadas para
corrida e caminhada em asfalto, com destaque para a area de lazer das
Paineiras e as vias internas do Setor Floresta.

* Ciclismo: o ciclismo pode ser praticado em todas as estradas do PNT,
com destague para a Vista Chinesa, que recebeu sinalizacdo de
compartilhamento da via, proporcionando maior seguranca.

» Escalada: mais de 300 vias de escalada nas montanhas do Parque.
Iniciantes podem praticar no Campo Escola das Paineiras ou no Campo
Escola 2000.

* Banho de cachoeiras: & um tradicional programa pos-praia dos cariocas.

Parque Nacienal da Tijuca

* Contemplacdo: o parque & repleto de locais que oferecem belas
vistas panoramicas,

Conternplation: the park is full of sites that offer beautifil panoramic views

* Voo livre: a rampa da Pedra Bonita & uma das mais famosas e
movimentadas do mundo.

Free flight: the Pedra Bonita ramp s one of the most famous and bustiing in the World,

* Trilha Transcarioca: além de uma bela opgdo de lazer e esporte, com
duracdo de até 30 dias, une as principais areas de Mata Atlantica da
cidade, Um caminhante podera cruzar toda a cidade do Rio de Janeiro
pela trilha, saindo da Restinga da Marambaia até o P3o de Aclcar, em
um percurso de 150km. Passara por praias selvagens, monumentos
historicos e culturais e pelos principais santuarios da Mata Atlantica
no municipio.

Tronscarioca Trall: beyond a beautiful leisure ond sports option, lasting up to 30 days, it
unites the main areas of the city’s Atlantic Forest. A hiker can cross the whaole city of Rio
de Janelro by the trail, leaving the Restingo da Marambaio to the Pdo de Agdcar ina
course of 150 km. You will pass through wild beaches, historical and cultural monuments
and the main sonctuaries of the municipality’s Atlantic Forest.

= Observagdo de aves: com mais de 300 especies de aves, o parque e
uma excelente opcdo para a pratica da atividade bem perto do centro
urbano.

Bird wotching: with maore than 300 species of birds, the park is an excellent option for
prochicing the activity very close o the urban center.

Parque Nacienal da Tijuca
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# EMBAIXADORES DO PARQUE

Ii{] ONDE COMER THINGS TO DO

Bor da Pracinha

Praca Afonso Visew, s/n— Alto da Boa Vista
+55 21 2492-5410
contato@bardapracinha.com.br
www.bardapracinha.com.br

Restaurante Os Esquilos
VR RN Y T

§ Estr. da Cascatinha, s/n - Alto da Boa Vista
+55 (21) 99924-5072 | (21) 2492-2197
contato@osesquilos.com.br
www.osesquilos.com.br

E QUEM LEVA WHO TAKES YOU

+55 (21) 4126-8812
+55 (21) 9 9140-1807
joyrioturismof@ gmail.com

E fjoyrioturismo [ fjoyrioturismo

+55 (21) 9 9558-5879
ptrO13E@hotmail.com

55 (21) 9 8850-1247
siftytour@gmail.com

Parque Nacional da Tijuca

== QUEM LEVA WHO TAKES YOU

Irmaos Mello

+55 (1) 9 9944- 2856
gabrie[jmm587@hotmail.com
daniekvirtualxi@yahoo.com.br
wiwwiirmaocsmello.com.br

Ei firmacsmellofotografiadenatureza

E INFORMACOES TURISTICAS  TOURIST INFORMATION

+55 21 3660.0537 | 21964758116
contato@ticketcentenmio.com
wwwiticketcenter.com.br

Enderecos:

1— A Arldntica QL 12 - Leme

2 = Aeroporto Internacional Tom Jobim = Terminal 2
3 — Rodovidria Nove Rio - Desembarque

i

BEIJA-FLOR-DE-FRONTE-VIOLETA

Parque Nacional da Tijuca 17



Parque Nacional

SERRA DOS

ORGAOS

Serra dos Orgéos National Park

:EI e, L

Foto: Fred Rodrigues.
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Serra dos Orgdos

SERRA DOS ORGAOS

O Parque Macional da Serra dos Orgdos (PARNASO) possui 20.024 hectares,
abrangendo os municipios de Teresopolis, Petropolis, Magé e Guapimirim. E
um dos melhores locais do pais para a pratica de esportes de montanha,
como escalada, caminhada, rapel e cachoeiras, 530 mais de 200 quildmetros
de trilhas em todos os niveis de dificuldade; desde a trilha suspensa, acessivel
mesmo a pessoas com deficiéncia motora (cadeirantes), até a pesada
Travessia Petropolis-Teresdpolis, com 30 quildmetros de subidas e descidas
pela parte alta das montanhas,

Localizado a pouco mais de 1 hora do Rio de laneiro, na Serra Carioca, o
PARMNASO é uma atima opcao de lazer para toda familia, assim como aqueles
gue desejam mais contato com a natureza vivenciando experiéncias
inesgueciveis, sendo reconhecido como uma das melhores estruturas de
visitagdo do Brasil.

The Serra dos Orgdos National Park (PARNASO) has 20,024 hectares, covering
the municipalities of Teresopolis, Petrapolis, Magé and Guapimirim. It is one
of the best places in the country to practice mountain sports such as climbing,
hiking, rappeling and waterfalls octivities. There are more than 200
kilometers of trails in ol levels of difficulty: from the wooden walkway,
occessible even to peaple with motor deficiencies (wheelchair users), to the
huge crossing Petropolis-Teresopolis, with 30 kilometers of ascent and
descent by the high side of mountains,

Located just over an hour from Rio de faneiro, in the Serra Carioca, PARNASO
is & great leisure option for the whole family as well for those who want more
contact with noture enriching unforgettable experiences, hoving been
recogrized as one of the best structures for visitotion in Brazil.

@ coMo CHEGAR

How to get there:

Sede Teresopolis Sede Petropolis

Avenida Rotariana, 5/n. Estrada do Bonfim, 5/no.
CEP: 25960-602 - Teresopaolis - RI  Corréas — Petropolis— RJ
Administragio: +55 (21) 2152-1100 Tel: +55 (24) 2236-04564
Portaria: +55 (21) 2642-4072

www.icmbio.gov.br/parnaserradosorgaos/

Serra dos Orgéos



CONHECENDO
UM POUCO

MAIS...

Knowing a little more...

Fota: Flawvie Vardechio

A regido apresenta relevo bastante acidentado e grande wvariacdo
altitudinal, com alternancias entre 80m a 2.263m na Pedra do Sino, ponto
culminante do Parque, Localizado na regido fitoecolégica fluminense
classificada como Floresta Ombréfila Densa, o Parque recebe um grande
volume de chuvas, que chega a 3.600mm anuais, o que & um dos fatores
decisives para manter sua rede hidrografica e a perene exuberincia de
sua vegetacdo. Entre as mais de 2.800 espécies vegetais registradas no
Parque, destacam-se 369 espécies de orquideas e mais de 100 de
bromélias. O PARNASO protege os manancials que drenam para as duas
principais bacias hidrograficas fluminenses, a do Paraiba do Sul e a da Baia
de Guanabara.

Ja foram registradas 462 espécies de aves, 105 de mamiferos, 102 de
anfibios, 81 de répteis, 6 de peixes e mais de 500 de invertebrados. O
PARNASO protege 120 espécies de animais ameacados de extingdo
(considerando as listas estadual, nacional e da IUCN (sigla em Inglés para
Unide Internacional para Conservacdo da WNatureza), sendo 1
invertebrado terrestre, 2 peixes, 16 anfibios, 1 réptil, 72 aves e 28

mamfferos Entre os animais ameacadeos e protegidos pelo pargue,

major primata das Ameéricas,

J altitudinal variation, with
alternations between 80m to 2 263mat Pedra do Sino, the Park culminating
paint. Located in the phytoecological region of Rio de Janeiro, and classified
as Dense Ombrophilous Forest, the Park receives a lorge volume of rainfall,
which reaches 3,600mm annually, which is one of the decisive factors to
maintain its hydrographic network and the perenniol exuberance of its
vegetation. Among the more than 2,800 plant species registered in the Pork,
there are 369 species of -::n:hfd_, and more rhun If_‘ﬂ Spec nf bmmeh’ad_,
The PARNASO | 5

endangered anima

International Union fou Hre Conser wtmn c'_f |uuture'|
terrestrial imvertebrate, 2 fish, 16 amp ‘
mammals, Among the anirr ‘

is the Uakari Monkey, the America’s largest primate.

nd protected by the park, there



VOCE VAI GOSTAR
DE CONHECER!

YOU WILL LIKE TO KNOW!

* Pedra do Sino: pento culminante do PARNASO, com 2.275m de
altitude. E muito procurado por montanhistas para a pratica de esportes
e atividades turisticas. Com 12km de extensao, a trilha recompensa o
caminhante com uma vista panoramica de Teresopolis e da floresta
densa e preservada.

* Caminhos da Serra do Mar: com 68km de extensdo, € uma trilha de
longo percurso que pode ser percorrida em até seis dias de caminhadas
pelo Caminho do Ouro, Travessia do Cobigade Ventania, Trilha Uricanal e
Travessia Petropolis Teresdpolis, gue podem ser percorridas
separadamente ou em uma Unica travessia.

» Cachoeiras do Vale do Bonfim: este percurso atravessa um trecho de
floresta com rios e cachoeiras, no caminho por onde passou D. Pedro |,
na regido de Cor

Famor laciCorméa

Serra dos Or gios

» (Circuito das Bromélias: com aproximadamente 1,1km de extensao, esse
circuito @ um dos principais atrativos da sede do Bonfim (Petropalis). Com
muitas bromélias e seis pogos para banho, € uma otima opcao de lazer,

« Travessia Petropolis Teresopolis: uma das travessias mais conhecidas no
Brasil, tem 30km de extensd3o, exige preparo fisico e equipamento
adequado, além da orientagdo por um guia experiente, principalmente no
trecho entre Castelo do Acll e a Pedra do Sino.

» Trilha Suspensa: com 1.300m de extensdo, a passarela de madeira
proporciona uma caminhada leve e agradavel, indicada para pessoas com
dificuldades de locomocio e cadeirantes. Ao longo da trilha existem diversas
placas interpretativas com informages sobre fauna e flora local.

s Observacio de aves: com mais de 400 espécies distribuidas em diferentes
ambientes, o PARNASO & um dos melhores Parques para a pratica desta
atividade,

Foto! Flavio Varricchio
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# EMBAIXADORES DO PARC

Ii{] ONDE COMER WHERE TO EAT
Don PhillipeTrattoria Pousada Paraiso
- R. Capitso Edmundo, 53 — Virzea ¥ B . o Taquari, 3515 - Pedro do Rio
+55 (21) 2641-4230 2 oot ’ 55 (21) 2223-3670
contato@denphillipe.com.br F paraso@pousadaparaiso.com.br

woww.donphillipe.com.br www.pousadaparaiso.com.br

R. Manuel Madruga, 8 = Pga Olimpica
+55 (21) 2741-1342
clientefeliz@mariatorta.com. br
www.mariatorta.com.be

R. Luiza Pereira Soares, 109

+55 (21) 2742-5586

recantodolord @teresopolishastel.com.br
wwwteresopalishostel.com.br

fox, Oliveira Botelho, 617 - Alto
+55 (21) 26420548
contato@vivaitaliatere.com.be
wwawvivaitaliatere,com,br

Est. do Arakem, 169 — Granja Guarani

+55 (21) 2642-3431
contato@tere pangue.com.br
WHERE T0 SLEEP www tereparque.com.br
a0 Srav a0 Ees =] quem Leva WHO TAKES YOU

resenvas teresopolis @intercityhotets.com, br
wwwLintercityhoteis.com.br

R. Qlegdrio Bernardes, 341 — Varzea
55 (21) 2743-9837 | (21) 9 7135-5031
jairo@atlanticaturismo.eco.br

R. Epitacio Pessoa, 37 = Mogueira
www.atlanticaturismo.eco.br

+55(21) 2221-2110 | (21) 9 8812-9531
itaipavahostel@hotmailoom
www.itaipavahostel.com br

Serra dos Orghos Serra dos Orgdos 29



# EMBAIXADORES DO PARQUE

Park Ambassadors

+55(21) 991117420
alex@trekturi £

55 (21) 9 9944-285%6
gabrieljmmS&7 @hotmail.com
daniehirtualxi@yahoo.com,br
wwewirmaosmello.com br

Ei firmaosmellofotografiadenatureza

O QUE FAZER

Centro de Visitantes do PARMNASD

+55 (21) 99831-7100 | (21) 99601-3109
obo.com

whww.nausport.com.br

CHOROCOCHO

Fota: Daneel Aello

kel



Pargue Nacional do

ITATIAIA
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Parque Nacional do Ilatiaia

PARQUE NACIONAL
DO ITATIAIA

Pearggree
Nerc el

Newiierier
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Situado na Serra da Mantigueira, o Parque Nacional do itatiaia (PNI) abrange
o5 municipios de Itatiaia e Resende no estado do Rio de Janeiro; e Bocaina de
Minas e [tamonte em Minas Gerais. Apresenta um relevo caracterizado por
montanhas e elevagbes rochosas, com altitude variando de 540a 2.790 m, no
seu ponto culminante, o Pico das Agulhas Negras. Foi o primeiro Parque
Macional criado no Brasil, em junho de 1937 e € um dos mais procurados para
ohservagdo de aves.

Lacated in the Serra do Montigueira, the ltotioig National Park (INP) covers
the municipalities of ftatioio and Resende in the state of Rio de Janeiro;
Bocaing de Mings and Itamonte in Minas Gerais. It presents a relief
characterized by mountains and rocky elevations, with altitude ranging from
540 to 2,790 m, in its culminating point- the Agulhas Negras Peok. it was the
first Notional Park created in Brozil in June, 1937 and is one of the most
demanded for bird watching

@ coMo CHEGAR

How to get there:

Estrada do Fargue Macional (BR-485) Km 8,5
Itatiaia- R

CEP; 27580-000 - Caixa Postal 83657

Fones: (24) 3352-1292 | 3352-2288 | 3352-6894
whanw. icmbio.gov br/parnaitatiaia/

Parque Nacional de Matiaia



UM POUCO MAIS...

A area do Parque abrange nascentes de 12 importantes bacias
hidrograficas regionais, que drenam para duas bacias principais: a do ria
Grande, afluente do rio Parand, e a do rio Paraiba do Sul, o mais
importante do Rio de Janeiro. Mo planalto (Parte Alta) existem varios
cursos d"dgua como a cachoeira das Flores e do Aluruoca e pequencs
lagos, que podern ter a superficie congelada durante invernos rigorosos,
Mas os grandes destaques s3o as montanhas e afloramentos rochosos,
entre eles estdo o Pico das Agulhas Megras, Macico das Prateleiras, Morro
do Couto e a Pedra do Altar, A parte baixa caracteriza-se principalmente
por sua vegetacdo exuberante e generosos cursos d'dgua, com diversas
dreas apropriadas para banho, come o Lage Azul, Cachoeira Poranga,
Piscina Natural do Maromba, Cachoeira Itaporani, Cachoeira Véu de Noiva
e a trilha dos Trés Picos.

A vegetacdo do PNI varia conforme a altitude, alternando Florestas
Ombréfilas nas partes mais baixas até os Campos de Altitude, o gue
influencia também na grande diversidade de espécies da regido, com

mais de 1700 espécies vegetais, mais de 50.000 espécies de insetas, M

25 espécies de répteis, mais de 110 espécies de mamiferos e mais
de 380 de aves, E considerado um dos principais destinos
de observacio de aves do Brasil devido ao grande
numero de espécies e a facilidade com
gue s3o observadas.

£

ﬂmbkfurbﬂfmu mmmgnm Poranga Waterfall,
al Pool, ltaporani Waterfoll, Véu de Noiva Waterfall and the
Peaks).

INPs vegetation varies according to oltitude, altemating from
Ombrophylous Forests in the lower parts to the Altitude Fields, which also
influences the great region species diversity, with more than 1700 species of
plants, more than 50,000 species of insects, 25 species of reptiles, more than
110 species of mammals and more than 380 spedies of birds. It is considered
-mgmmmmdmm&aﬂmmmwm
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VOCE VAI GOSTAR
DE CONHECER!

f WILL LIKE TO KNOW!

* Centro de Visitantes: sua estrutura foi preparada para apresentar o
PMI aos visitantes, conta com auditorio, maguete, biblioteca e
X ROS|

* Trés Picos: uma trilha ingreme com & km de extepsdo no meio da Mata
Atlantica da acesso ao Ficu majs alto desta formagdo, de onde é possivel
contemplar todo o Vale do Rio Paraiba e os contrafortes da Serra da
Mantiqueira e do Mar,

a Do .

* Pico das Agulhas Negras: principal elevagdc no planalto, com 2.790m
de altitude, & o ponto mais alto do Parque e do estado do R), e o quinto
mais alto do pais (IBGE).

2 1 th

* Cachoeira Aiuruoca: localizada no Vale do Aluruoca, € alcancada apos
uma caminhada moderada, a partir do Abrigo Rebougas. A formagdo
rochosa Ovos de Galinha tambeém pode ser vista nas proximidades

* Pedra do Altar; com 2.665m de altitude, é uma formagdo rochosa
acessivel por caminhada. Mo local existern diversas vias de escalada em
sua face oeste.

* Camping: localizado ao lado do Abrigo Rebougas, na parte alta do PNI,
possui 20 vagas para barracas de até trés pessaas, Apenas quinze vagas
dem ser reservadas, as demais ficam disponiveis para visitantes sem
reserva, ocupadas em ordem de chegada, no Posto Marcdo.
=]

th

* Observacdo de aves: com mais de 380 espécies de aves, varias
endémicas e ameacadas de extingdo, o PNI & urn dos mais importantes
hotspots para obseérvacao de aves no Brasil. O gradiente de altitude e
diversidade de ambientes propiciam essa grande diversidade.

ith 3 h

Parque Nacional do Ilatiaia
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# EMBAIXADORES DO PARQUE

Ii{fl ONDE COMER WHERE TO EAT

Hotel La Ponsa Itaticia
Pizza da Villa :
e

R. Cel, José Mendes Bernardes, 272 -
Centro - Ratiala

+55 (24) 33524918
hatelaponsa@hotmail.com
wiwnwhotellaponsa.com

Aw. das Mangueiras, 1457
+55 (24) 3351-1183
+55 [24) 3351-2165

pousadavillaluna@gmail com B /hotellaponsa E1/hotellaponsa

Est. Maua-Maringa, Km 0,2
+55 (24) 33871550
julio@rosmarinus.com.br
WWWLraSsmarinus, com,br

R. Wanderhiit Duarte de Barros, 1390

+55 (24) 3352-6070

contatof pousadadestacoesdeitatiaia.com.br
www.pausadadestacoesdeitatiaia.com.br

K /itatiataquatroestacoes

Estr. da Fazendinha = Alto Penedo
Penedo

+55 (24) 3351-1209 '|_|[24:I 9 9292-3007
migueltrutaviva@yahoo.com.br
www.trutaviva.com.br

wwow facebook.comftrutaviva

R. Harry Bertel, 226

+55 (24) 3351-1656
(21)99759-1015
reservasiivalledospassaros.com.br
wwwvalledospassaros,com,br

E ONDE DORMIR WHERE TO SLEEP

Hotel Casa Encantada

Ay, das Mangueira, 1457

+55 (5:45 33911183 | {24) 2351-2165
(24)0 88291715
pousadavillaluna@gmail.com
www.pousadavillalunapenedo.com

Aw. da Finkindia, 70

+55 (24) 3351-1072
resenas@hotelcasaencantada.com.br
www.hotelcasaencantada.com.br

Hotel Euhlar

Praca Maringua, 5/M - Maringua,
Bocaina de Minas - MG

+55 (24) 3387-1204 | (24) 3387-1378
wiww, hotelbuhler.com.br

Rod, BR-354, Km 0

+55 (35) 3363-9000
resenvas@hotelsaogotardo.com.be
www.hotelsaogotardo.com. br

42 Parque Nacional do ltatioia Parque Nacional do latiaia 43



# EMBAIXADORES DO PARQUE

C=*] QUEM LEVA YHO TAKES YOU .
w

Penedo Tour

is

www.tropic deulhmh. com, br

R. 38, n? 149 = Jardim Itatiaia
]3;51-1-"- } | (24) 99952-5962

Fabo: Tietta Pivatto

PITIGUARI
Hud;-:n Martins "-uarﬂ"

3-2022

to: Adriana_Mattoso g
Ay, Lauro s Bernardes, 32
Jardim 12 F

+55 |24) 3352-5085 | (24) 99991-313; i
ecoguted br

wiwwL gt

Ei/GutePasseios
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Restinga de Jurubatiba
National Park



SABIA-DO-CAMPO

DE JURUBATIBA

RESTINGA f" ,@

Situado no litoral nordeste do Estado do Rio de Janeiro, o Parque
Macional da Restinga de Jurubatiba (PMRJ) engloba areas dos
municipios de Macaé, Carapebus e Quissama. Possui 44 km de praias,
sendo que, neste trecho, existern 18 lagoas costeiras de rara beleza e
de grande interesse ecologico.

O Pargue resguarda também a porcdo bem conservada do Canal
Campos — Macae, que levou quase 30 anos para ser construido por
mao-de-obra escrava, com 104 km de extensdo.

Located on the northeast coast of the state of Rio de Janeiro, the
Restingo de Jurubatiba Naticnal Park (RINP) encomposses areas of the
municipalities of Macoe, Corapebus and Quissamd, It has 44 km of
beaches, having in this section 18 coastal lagoons of rare beauty and
great ecological interest.

The Park also shields the well preserved portion of the Campos-Mocae
Canal, which took almost 30 veors to be build by slave labor, with a
length of 104 km.

@) coMo CHEGAR

How to get there:

Ay, Atldntica 5/n?, esguina com Av. MPM
Lagomar - Macaé - RJ

E-mail: parnajurubatiba@icmbio.gov.br
http:/fwww icmbio govbr/parnajurubatiba/




O (PNRI) & o Unico Pargue Macional de restinga, protegendo delicados
ecossistemas associados ao Biomna Mata Atlantica. Suas lagoas e centenas
de pequencs brejos possuem distintas caracteristicas fisico-guimicas. O
nivel d'dgua, concentracdo de nutrientes, micro-organismos, sais e
oxigénio de cada lagoa variam periodicamente de acorde com diversos
fenémenos naturais, influenciando localmente a fauna e a flora. As lagoas
mais conhecidas s3o Cabiunas, Comprida, Carapebus, Paulista, Piripiri,
Visgueiro e Preta, onde vive o microcrustaceo endémico Diaptomus
azureus (um zooplancton usado como indicadeor bioldgica).

O Parque abrange formacdes vegetacionais que variam desde a praia
(rasteira), passando por arbustos esparsos (moitas de restinga), dreas
com alagamento periddico ou permanente, até as florestas altas nos
locais de solo mais imido. 530 dreas de grande importincia para muitas
espécies de fauna residentes e migratdrias. Foram identificadas mais de
222 espécies de aves no PNRJ.

The (RINP] is the only sandbank National Park, protecting delicate ecosystems
associated with the Atlantic Forest Biome. Its logoons and hundreds of small
swamps have different physicochemical characteristics. The water level,
nutrient concentration, microorganisms, salts ond oxygen of each pond
periodically vary according to several natural phenomena, influencing focally
the fauna and flora. The best known logoons are the Cabitunas, the Comprida,
Carapebus, the Paulista, the Piripiri, the Visgueiro and Preta; where lives the
endemic micro crustacean Diagptomus azureus (o zooplankton used os a
biological indicator).

The park covers vegetal formations that range from the beach {graminoid),
through sparse shrubs (sandbank bushes): areas with periodic or permanent
flooding, to high forests in humid soil sites. They are areas of great importance
for many species of resident and migratory founa. More than 222 bird species
were identified in RINF




DE CONHECER!

YOU WILL LIKE TO KNOW!

* Caminhada pelas trilhas; um passeio por um ambiente diferente e rico
em paisagens e natureza.

* Passeio de caiaque e stand up paddle pelas lagoas do Parque,
medlante ccmunlcar;ao prévia a adm1n|stra+;ao

* Pazseio ermn veiculo tracionado no trecho entre o centro de visitantes e
o Farol de Quissamd (municipio de Quissamad), com possibilidade de
banho na lagoa. Este passeio pode ser realizado pelo proprio visitante
caso possua veiculo tracionado, sendo necessaria autorizacdo da chefia
da Unidade, ou através de prestadores de servigos ja cadastrados junto
ao PNRI.

» Passeio de barco pelo canal Campos-Macag, no trecho entre as lagoas
Paulista e Carapebus, através dos prestadores de servico cadastrados.

“ampos-Maocae Can

* Observacdo de aves nas trilhas, praia, lagoa e canais, devendo ser
realizada consulta prévia a Um&ade para verificar a necesmdade de
autorizac3o para determinadas trilhas e horarios especiais,

A A v

b ' R ————— Prooniai
pr "‘*!f'mr'mq—- - | i ﬂ' RN




i3] UBluawy yinosg
izjeapaas pajuoy-Aung
QOHIND P3| Ig-mOj|28
Jajeapaas s soqng
MEDJELY paduim-an|g
Jouy pay
pliguuoy | pada-adueg
HMEH PalIau-aliyin
ymeH padum-peosg
131E3Paag 5 YILILUILLS]
J0ME PAMOIG-PaY
HWaY pajjig-mes
Jana|d pat||2q-42ed
JAND|4-Uap|o0) UEdJawuy
Janold pajew|ediuas
MOj[EMS LB
Aaadsp
3|fe3 paumot

JINYN HSIMON3

o DO Ar 20 OO

#._.__._“._._k_.”:t .m._.“_.u.__fAn._.__ﬂ_____
QEAIOUIDULIY OIS
syoquouf ojiydasods
SAUDNIAWD snZAI207
oaos3pI0 iy doslods
DUONIDL STIfOWIL
SAIAUDI SUPIIDT
smpoypydondag
w._.:._“._Cw..h_.‘.n___..,w..._E_"_.n\__
_.“__.:_.ta._.u.ﬂ._ FlpibralFlalaiafFF
sruaddyopd oagng
susosny opydosods
ouyAi030poL DUoZoWY
SMIA3OU Uapoydiuioy
ojoupionbs syomnj4
DHUILIOP SHOMN]A
S pdiwas snupoIoyd
Q,.\_.h._.u..:._. n.___u.__._._.“_._._..r__
anl .q..:_.__.__.__..__ _.._D_.._..__..:.‘._l
oouos0d ougignn

s}

NOXYL

opued-neinin
[Ea-S12U-BJuL]
OUBULLISA-00-SP-5121-BJULL|
QO
BY|RuLian-ese-ap-elede-edey
SEZUI-5E)S00-ap-lided-edey
EUBIEIE
oy |[auuan-oded-ap-0IuEde |y
BIBW-ER-BUQ0q-0B0[
ouanbad-oquod-oeines
edle|-ese-ap-0RIARD
enedn
ENeYD
opeler-o|-elag
Elaud-BixE-ap-nininieg
nanJnieg
opueq-ap-eJnjeg
OpUBg-ap-2YULIOpUY
elopedsad-eindy
BIUAZUD-BI :m.m.

dv1Nd0d 3INON



# EMBAIXADORES DO PARQUE

WHERE TO EAT

Prainha, Lagoa da Praia de Carapebus, s/n
+55 (22] 2768-5534

+55 (22} 9 9958-2454
afonsojurubatiba@gmail com

WHERE TO SLEEP

Est. da qa‘u’elha ?

Regida gg“

+55 (22 9 7- 5582 1 {22) 9 9706-1474
abeila ail.com

wwwpoma ranchocuropreto.com

ﬂ O QUE FAZER THINGS TO DO

Aves de Jurubatiba

- R. Roberto Atayde Alvarenga, 393 = Centro
+55 (22) 99922-9603 | (22) 99919-9034
avesdejurubatiba@gmail.com
ricardemaia@carapebus.rj.govbr

Bacatd Néuliea & Aventura

+55 (22) 9 9203-8651
contato@bacatanauticaeaventura.com
www.bacatanauticaeaventura.com

[l /bacatanauticasaventura

56 Restinga de Jurubatiba

L 4 O QUE FAZER THINGS TO DO

Cachaca 07 Engenhos

(Engenho S&o Miguel)

Est. das PalmElm {5 007), KM 1,5
FEEIAE 5;2 2?%3 11 {22)98813-1022
%

+55 (2 Dﬁﬁilv

cnnla nhnsauml l.com.br
www.en@en omiguel.com.br

+55 (22) 9 9846-7999 | (22) 9 9263-1749
joaomarcelo2@yahoo.com.br
josomarcelo2 9@ gmail.com

Macaé Convention &
Visitors Bureou
Awv. Rui Barbosa, 270 =301 e 302

Centro
+55 (22) 27 5&225& i
Macue Wwwmacseo.combe
Commndion
i et s o
m QUEM LEVA WHO TAKES YOU!

Carapebas Tur

Praia de Carapebus
+55 27 998334529
jubaluna_rj@hotmail com

R. Ipanema, 22; Dl - Novo Rio das
Ostraes — Rio das Ostra

+55 22 2?60.5301 | 22 999340090 |
229 BR34-4077
marcio@cerqueiratur.com. b
www.cerqueratur.com. be

57
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# EMBAIXADORES DO PARQUE

S QUEM LEVA WHO TAKES yOL!

'JI Norte Fluminense Turismo

Rua Aristoteles da 5ila, 65 = Caxias

+55 122] 2?53—23?9‘ | (22) 998010012
(22198 -]

nﬁumnﬂl@gﬂull .com
wwaw.nortefluminenseturismo.com.br

i nortefluminenseturismo

Jurubatiba Turismo

R. Gilberto de Cueiros Matoso, sfn,
Wivendas de Canal

+55 12992058432 | 229 8116.8432
jurubatibaturismo@gmail.com

wwow, jurubatibaturismo.com. br

Costa do Sol

R. José Alvares de Azevedo, 30
Ajuda de Baixo

+55 22 I765.0465 | 22 99327.9703
operacag/@cancadaserra.com.br
www.costadosoltransfer.com.br

Restinga de Jurubatiba Restinga de Jurubatiba
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National Park
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Serra da Becaina
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SERRA DA BOCAINA o enm |SaRADA

Com 104 mil hectares, o Parque Nacional da Serra da Bocaina (PNSB) é uma
das maiores areas protegidas da Mata Atlantica. Localizado em um trecho da
Serra do Mar, na divisa entre oz estados do Rio de Janeiro e 530 Paulo,
abrange quatro municipios paulistas (Ubatuba, Cunha, 530 José do Barreiro e
Areias) e dois fluminenses (Angra dos Reis e Paraty). A sede principal do PNSB
esta localizada em 530 José do Barreiro (5P), e a sub-sede em Paraty (RJ).

Dentre seus principais atrativos turisticos destacam-se o Caminho de
Mambucaba (mais conhecido como Trilha do Ouro), as cachoeiras de Santo
Isidro, das Posses e do Veado; a Pedra do Frade, e a Praia do Caxadaco. A
Trilha do Quro é um importante patrimanio histérico-cultural da regido, e sua
conservacao e feita em parceria com o IPHAN.

With 104,000 hectares, the Serra da Bocaing National Park (SBNP) is one of
the largest protected areas of the Atlantic Forest. It is located between the
states of Rio de Joneire ond 580 Paulo, and covers four municipalities
{Ubatuba, Cunha, 540 José do Barreiro and Areias - 5F) and tweo municipalities
in Rio de Janeiro {Angra dos Reis and Paraty - RI). The main headquarters of
the SBNF is locoted in 5do Joseé do Barreiro (SP), and the sub-headquarters in
Paraty (RJ)

Among its main tourist attractions stands out the Mambucaba Trall (better
known as the Tritha do Ouro “Gold Trail®); the woterfalls of Santo Isidro,
Posses and Veado; The Pedra do Frade, and Caxadoco Beach, The Tritha do
Cure is an important historical-cuftural heritage of the region, and its
conservotion is carried out by a partnership with IPHAN (the Brazilian Historic
and Artistic Heritage Institute).

@ coMo CHEGAR

How to get there:

Sub-sede Paraty

Rua 08, casa 03, Portal de Paraty

CEP 23970-000 - Paraty, RJ

Fone: + 55 (24) 3371-3056

ICMIBio: whanw. icmbio.gov br/parnaserracdabocaina/

Serra da Becaina



O pargue abriga diversos tipos de vegetagdo, em grandes exhensﬁesde
mata continua, como Florestas Ombréfilas e Campos de Altitude. Além

disso, grande parte das nascentes que fornecem agua potavel a
populacdo estd no interior do PNSB, atendendo diretamente municipios
como Angra dos Reis, Paraty, Ubatuba, Cunha, Arefas, S8o losé do
Barreiro e Bananal.

‘The 5BNP region is characterized by a wide altitudinal gradient, ranging from
areas located at sea level to the mountainous part, with altitudes above
2,000 meters in 5ao José do Barreiro. This oltitude gradient directly affects
the region’s physical and biotic attributes, generating diverse landscapes and
ecosystems. There are about 160 species of maommals and 300 species of
birds, inciuding the endemic and endangered with extinction.

The park shelters several types of vegetation, in wide stretchs of continuous
forest, stich as Ombrophylous Forests and Altitude Fields. In addition, most of
the sources that supply drinking water to the population are locoted inside
the SBNF serving directly municipalities such as Angra dos Reis, Paraty,
Ubatuba, Cunha, Areigs, 580 Jose do Barreiro and Bonanal.

Foto: Marcels Botts

a da Bocaina



VOCE VAI GOSTAR
DE CONHECER!

J WILL LIKE TO KNO
o
A SERRA vounTan

* Cachoeira Santo Isidro: situada a 1, 5 km da portaria do parque em 530
José do Barreiro, @ a cachoeira mais proxima da entrada do Parque, a 45
minutos de caminhada.

fa

* Caminho de Mambucaba: também conhecido ceo Trilha do Ourg, tem
inicio na portaria do parque em S3o José do Barreiro/SP e fim no sertdo
de Mambucaba, em Angra dos Reis/RJ

* Pico do Tira Chapéu: com 2.088m de altitude, estd entre os dez pontos
mais altos do estado de S50 Paulo. A vista para o Vale do Paraiba, Vale do
Mambucaba e Paratinga compensa as tres horas de caminhada morro
acima.

* Mirante do Sobrado: fica préximo da portaria do parque em S3o Jozé
do Barreiro e tem aproximadamente 1.580m de altitude.

5.

s,

-

Serra da Bocaina

= ITORAL o

* Regido de Trindade: é o Unico trecho do Parque com atratives marinhos.
Ali estdo duas das mais belas praias de Paraty e uma piscina natural cercada
de vegetacdo nativa e de histdria caicara.

The Region of Trindede: it is the only stretch of the Park with marine ottroctions. Are

over there two of the most beautiful Paraty’s beaches and @ naturo! poal surrounded
by notive vegetation ond  “coicara” local people) history,

* Mambucaba: o rio Mambucaba nasce no alto da Serra da Bocaina, em
530 José do Barreiro, e desce em diregdo ao litoral, desaguando na divisa
entre Paraty e Angra dos Reis. Rafting e floating s3o oferecidos em alguns
trechos do rio por empresas particulares.

Mambucaba: thespring's ofMambucaba River are on the Serra do Bacaina fop, in 5o
José do Barreiro, and descends foward the coast, flowing an the border between Paraty
and Angra dos Reis. Rafting and flooting ore offered in some stretches of the rver by
private companies

* Pedra do Frade: pode ser vista de diferentes pontos aftos do Parque;
como o Pico do Tira Chapéu, Pedra da Macela e Mirante do Sobrado. A
Pedra da Macela pode ser vista também de todo o litoral de Angra dos Reis,
inclusive da BR 101.

Pedra do Frade: it can be seen from the different high points of the Park; Such as Plco da

TimaChapew, Pedra do Mocela and Mirante do Sobrado. The Pedra do Mocela can also
be seen from alf Angra dos Reis coast, including BR-101.

= Observacdo de aves: devido a variedade de ambientes, a riqueza de aves
& grande no parque, & esta atividade pode ser praticada tanto na regiso da
serra quanto no litoral,

Bird Watching: due to the variety of enwironments, the bird's abundance is great in the
park, and this activity can be practiced both in the mountoin region and on the coast.

Serra da Be
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EMBAIXADORES DO PARQUE

1{l ONDE COMER WHERE (3 EAT £ 7 O QUE FAZER THINGS TO DO

Restaurante Yagalume da Associagao Cairugu
Proia dos H':u'l = Projeto .Eﬁras de Pl:lmhr Administrag3o: Rua Sabid, 3 sala 5 - Caboré
) R. da Praia dos Ranchos - Trindade Para
+55 (24) 2122-2663 | (24) 9.9920-1019 i “fl{‘ ;E;E;ggggg 140 1129} 3072-4002
eduardobulote @hotmail.com = {Z AlIRU '; U wiww.cairucLong. br -
Kl /associacancairucu
Ativa Rafting e Aventuras
E?;ig:;?;ﬁ;;ga e i i b R. Dom Pedro Primeiro, 266 = casa 8
By labaquara
resarymciiolabieok ot br +55 24999160639 | 24 33717547

wwwvailabistrot.com. br ativaraftingparatyangra@gmail.com

www.ativaraftingparatyangra.com

Rua Comendador José Luiz, 390 WHO TAKES YOU

Centra Histdrico
4;312-*] 33713163 | (24) 99819-5111
Lusm@casadefogu com.br
www.casadafogo.com.br +55 [24) 8 9837-6396 | (24) 3371-1750
gabriettoledod1 1@gmail.com
WHERE TO SLEEP www-hirdsparati.com

www facebook.comyBirdsparati

R. do Horto, 5/n — Trindade

+55 (24) 3371-5163 | (24) 98837-7952
riacho@ pousadariacho.com.br
www.pousadariacho.com.bs

R. Francisco Guedes da Silva, 11

El fpousadariache B /pousadariacho Mambucaba
+55 (24) 9 9967-7168 | (24) 3362-3017
turismao.mbci@E@eval.com
wiwnaleval.com

Estrada Paraty-Cunha, Km 4

Ponte Branca
t. ;
i o g A Roberto da Sleira, 25~ Sobreoja
entro
+55 (24) 2122-2346 | (24) 99915-0176
THINGS TO DO resenas@jangotour.com. br

Agéncia e Operadora Paraty Cultura e Turismo
Estrada Paraty - Cunha, Km 02 - Pantanal Rua do Comércio, 258 — Centra Histérico
+55 E*ﬂ 3371-9763 | (24) 99991-6448 +55 (24) 2123- 23-35 | (24)99150-0176
(24) 9 9906-2036 (24) 9 8836-1270
contate@miniestradareal. com reservas@paratyculturaeturismo.com. br
wwaw.miniestradareal.com wwew. paratyculturaeturisrmo,com, br

Serra da Bocaina Serra da Bocaina il



DICAS SOBRE

ECOTURISMQ

Ecotourism’s

s Parques Nacionais deve ser feita seguindo alguns
principios importantes, uma vez gque esses locais tém como
n:-l::njetl'-r-"n |:|r|n| ipal a conservagao e educagao ambiental. Listamos

* Planejamento e fundamental: entre em contato com a administragdo
da area e informe-se sobre horarios de funcionamento e regras de
visitacdo.

+ Seja responsavel com sua seguranca: avise a alguem sobre seu roteiro,
nunca caminhe sozinho pelas trilhas e tenha sempre o equipamento
apropriado. Use roupas adequadas; elas devem proteger com conforto e
terem cores que se harmonizem com o ambiente visitado. Leve agua e
alimento suficiente junto com seu equipamento. Aprenda regras basicas
de seguranca.

* Cuide dos locais de sua aventura: mantenha-se nas trilhas
predeterminacas, evite dreas frageis e atalhos, pois estes danificam o
solo e prejudicam raizes de arvores. Traga seu lixo de volta e deixe apenas
suas pegadas. Nao faca fogueiras.

* Respeite os animais e as plantas; deixe animais domesticos em casa.
Mantenha distancia e ndo alimente animais silvestres, ndo retire flores e
plantas. Leve apenas lembrancas e fotografias.

* Sgja cortés com os outros visitantes e com a populacdo local: trate
moradores da area com cortesia e respeito, ande e acampe em siléncio e
consuma produtos regionais para fortalecer a economia local.

impartant prin
the presewat% an
for your prac

trotion and ing

* Planning is essenfial: contact the an Guire about

aperaling hours and visitation rules

* Be responsible by your own saf tell someone aboutl your iinerary,
‘er walk atone on the trafls and always have the proper equipment.
Wear appropriate clothing; They should protect you comfortably and they

have to be colored {o harmonize with the visited environment, Take water

n

and food encugh along with your equipment. Learn basic safety rules.

wn predetermined trails,

1d shorteuts, as they i-‘i-'-'?'l'-'l:a'\. the soil and free roots

baock and leave only your footprints, Do not make

* Respect animais and plants: keep pets at home. Keep away and do not

feed wild animals, do nat remove flowers and plants. Take only photos ond

MEMories

* Be courteous to other visitors and the locoal populotion: treat the area
residents with courlesy and respect, walk ond camp in silence, and

consume regional goods to stre e the local econormy.




DICAS SOBRE

an OBSERVACAO

DE AVES

TIPS ON BIRD WATCHING

A observagdo de aves & uma atividade que pode ser praticada em Bird watchfn% is an activity that con be practiced in any
qualquer ambiente, por todas as pessoas, necessitando apenas environment, by all people, requiring only attention, patience and
atencdo, paciéncia e interesse. Siga estas dicas e vocé tera uma interest. Follow these tips and you will have a memorable
experiéncia inesquecivel: experience:

« [Para observar aves, vocé vai precisar de bindculo ou cadmera fotografica, um guia

de ider

rficacdo e um método para registrar as aves encontradas, seja numa

caderneta de anotagbes ou no celular

* 05 melhores hordrios s3o0 sempre as primeiras horas da manhd ou ao final da
tarde. Infarme-se sobre as regras de visitacdo no Parque escolhido

* Siga sempre as orientagoes do guia, o Always follow the guidelines from the

# Fale com wor baika e mova-se devagarEvite ficar na frente de outros
observadores quando encontrarem uma ave Ajude oz demais a encontra-la caso

» Speak i ¢ waice and move

i brrdwatchersw ey findg o bird, Help obh
tenham dificuldades, 2 :
+ Dé preferéncia a locais onde as aves ja estejam acostumadas a presenca das ! T Ere bir r i5E £ theé pr cw of
pessoas, Deixe que se acostumema sua presenca. pars them Decom u re
* Seja responsavel no uso de playback ou outras formas de atrair a atencdo das = Be responsible in the use of playback or other ways to attract the birds’ attention
aves, Nunca use playback perto de ninhos e nem faca barulhos para espantar a ave., M 5 ake noise

* Respeite a distancia que a5 aves per
©OMm 5Ua presenca, ndo se mova e aguarde alguns minutos. Caso ela

mitermn aproximacdo, Se a ave se assustar
que irritada
@ benbe Atrair sua .|‘.|,-"u__1i|,:- sem e alastar muito, cuidado, voolk pode estar perto do

ninho. Afaste-se até gue ela se acalme,

#* Dbedeca a todos os regulamentos relativos & fotografia em dreas plblicas e
particulares. Evite surpresas informando-se com antecedéncia,

= Jamais togque em ninhos ou filbotes, nem “arrume” o minho para fl)[r_1t:|._|1.||_
evite o risco dos pais abandonarem os filhotes. Nunca interfira na atividade de uma
ave, Se voolk precisa manter procimidade, use uma tenda ou outra esconderijo

* Ewite ficar muito tempo fotografando uma ave, principalmente se perceber que
ela estd prdxima do ninho, 5S¢ necessdrio, afaste-se um tempo e volte depois,
evitando estressa-la demais



PROJETO DE FOMENTO DO
TURISMO EM UNIDADES DE
CONSERVACAO E NA CADEIA
PRODUTIVA DO TURISMO

PROJECT FOR TOURISM FOMENTATION IN
CONSERVATION UNITS AND IN THE TOURISM
PRODUCTION CHAIN.

Os Embaixadores dos Parque surgiram do Projeto de Fomento do
Turismo em Unidades de Conservagdo e na Cadeia Produtiva do
Turismo. Promovido pelo SebraefR] visa promover a
competitividade e o desenvolvimento sustentavel dos pequenos
negocios, incentivando o empreendedorismo e o fortalecimento
da economia no entorno dos Pargues Nacionais Restinga de
lurubatiba, Serra da Bocaina, Tijuca, Serra dos Orgdos e Itatiaia.
Entendemos que uma economia forte, sustentavel e inclusiva é a
melhor forma de promover e proteger nossos Pargues.

The Parks Ambassadors emerged from the Project for Tourism
Fomentation in Conservation Units and in the Productive Tourism Chain,
promoted by the Sebraoe. It aims to promote the competitiveness and
sustainable  development of small  businesses,  encouraging
entrepreneurship and strengthening of economy in the surrounding of the
National Parks Restinga de Jurubatiba, Serra da Bocaing, Tijuca, Serra dos
Orgdos and ltatioia. We believe that a strong, sustainable and inclusive
economy is the best way to promote and protect our Parks,

Marisa Cardoso — Gestora Estadual do Projeto | Project State Manager.
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