
Anexo N° 03 à Ata da Assembléia do CC/PNI de 27 de junho de 

2008 

Procedimentos de Segurança na Ascensão das Agulhas e Prateleiras 

* Equipamento Básico Individual do Condutor  

* Equipamento obrigatório para ascensão técnica a ser apresentado pelo 

responsável do grupo: 

01 corda com extensão mínima de 30 metros e diâmetro mínimo de 

08mm (estática ou dinâmica); 01 cabo solteiro com extensão mínima de 

04 metros e diâmetro mínimo 8mm ou 01 fita tubular com extensão 

mínima de 04 metros ou 01 boudrier/cadeirinha; 02 mosquestões 

comuns.  

  

*Equipamento pessoal recomendado: 

 Anorak/capa de chuva; agasalho; lanche extra; recipiente para  água; 

lanterna com pilhas extras; protetor solar; estojo de primeiros socorros; 

canivete 
 


