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Legenda / Legend
Ab rigo  / S helter

!́ Alim en ta ção  / Fo o d fa c ility
" Po n to  de in teresse / Po in t o f in terest

Ca c ho eira / Waterfa ll
!9 Ca m pin g
# Cum e / Pea k
! Esta c io n a m en to  / Pa rk
!2 Ho tel / Po usa da  / Ho stel

M ira n te / Lo o ko ut
Nasc en te / água  / wa ter fo n t
Po sto  de In fo rm a ção  e Co n tro le / Chec kpo in t

Ra m pa de Pa ra pen te / Pa ra glidin g ra m p

Trilhas / trails
Bic ic leta  e c a m in ha da  / Bike a n d hike
Ca m in ha da  / hike
 T rilha  T ra n sm a n tiqueira
Ro do via pa vim en ta da / Pa ved m a in  ro a d
Ro do via n ão  pa vim en ta da  / U n pa ved m a in  ro a d
Estra das n ão  pa vim en ta das / U n pa ved ro a d
Rio s e córrego s / Rivers a n d strea m s
Parque Na c io n a l do  Itatia ia / Itatia ia  Natio n a l Pa rk

Ro d. Pres. Dutra  (BR-116)
26 K m

Ita m o n te
20 K m

T o c a  do  Ín dio

Cum e da s Pra teleira s
Pedra Assen ta da

     Atrativos (saindo do P3) / Attractions (from P3)  
1. M ira n te do  M o rro  da An ten a : 1,5 km  

Antenna hill lookout: 0.9 mi 
2. Ra m pa de Parapen te: 1,3 km  

Paragliding ramp: 0.8 mi 
3. M o rro  do  Co uto : 3 km  

Couto hill: 1.9 mi 
4. Pic o  do s Co n es: 1,2 km  

Cones peak: 0.8 mi 
5. Ca c ho eira do s Cin c o  La go s: 2 km  

Cinco Lagos waterfall: 1.2 mi 
6. Nasc en te do  Rio  Ca m po  Belo : 1,2 km  

Spring of the Campo Belo river: 0.8 mi 
7. Represa do  Ab rigo  Reb o uças: 3 km  

Dam of the Rebouças shelter: 1.9 mi 
8. Po n te Pên sil: 4 km  

Suspension bridge: 2.5 mi 
9. Base das Agulha s: 4,3 km  

Agulhas Negras base: 2.7 mi 
10. Pic o  da s Agulha s Negras: 5,5 km  

Agulhas Negras peak: 3.4 mi 
11. Asa de Herm es: 5,8 km  / 3.6 mi 
12. Chapa da  da  Lua : 6,5 km  / 4 mi 
13. Pedra do  Altar: 6 km  

Altar Rock: 3.7 mi 
14. Ca c ho eira do  Aiuruo c a : 8 km  

Aiuruoca waterfall: 5 mi 
15. Ovo s da Ga lin ha : 9 km  / 5,6 m i 
16. Pedra do  S in o : 10 km  

Sino Rock: 6.2 mi 
17. Ca c ho eira das Flo res: 3,5 km  

Flores waterfall: 2.2 mi 
18. Pedras da M a çã e T a rtaruga : 5,5 km   

Maçã e Tartaruga Rocks: 3.4 mi 
19. Pedra Assen ta da : 6 km  

Assentada Rock: 3.7 mi 
20. Base das Prateleiras: 5 km  

Prateleiras base: 3.1 mi 
21. Cum e das Prateleiras / Summit of Prateleiras 

Trilhas (saindo do P3) / Trails (from P3) 
22. Circ uito  Co uto -Prateleiras - P3: 12 km  

Couto-Prateleiras circuit: 7.5 mi 
23. Circ uito  Cin c o  La go s – Reb o uça s - P3: 10 km  

Cinco Lagos circuit: 6.2 mi 
24. T ra vessia Ruy Bra ga  (P3-P4): 21 km  

Ruy Braga crossing trail: 13 mi 
25. T ra vessia da S erra Negra  (P3-Ca h. S a n ta Clara): 31 km  

Serra Negra crossing trail: 19.2 mi 
26. T ra vessia do  Ra n c ho  Caído  (P3-P5): 20 km  

Rancho Caído crossing trail: 12.4 mi 

T rilha  Ruy Bra ga
pa ra Pa rte Ba ixa

Atualizado em 20 de junho de 2023.
Baixe o mapa digital para celular atualizado em www.icmbio.gov.br/parnaitatiaia

Fo n te do s da do s:
T o po gra fia , Hidro gra fia e estra das - b ase 1:50.000 do  IBGE e S IG do  PNI;
Trilhas: S istem a  de In fo rm a ções Geo gráfic as (S IG) do  Pa rque Na c io n a l
 do  Itatia ia;
Lim ites do  PNI: po lígo n o  o fic ia l do  ICM Bio  esta b elec ido  a  partir das
 c o o rden a da s geo gráfic a s determ in a da s n o  Dec reto  No . 87.586/1982
Ela b o ra do  po r: Gusta vo  Wa n derley T o m zhin ski, em  jun ho /2022, atua liza do  em  ja n eiro /2023
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