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Aos funcionarios e voluntarios do Parque Nacional
do Itatiaia (PNI), que tornaram as inUmeras estadias sem-
pre muito agradaveis, produtivas e confortaveis, em es-
pecial o chefe da Unidade Gustavo Tomzhinski, Elisabete
Hulgado, Maria Agostinho, Luiz Sérgio Sarahyba, Célia
Mattos, Leonardo Candido e Léo Nascimento, por todo
apoio e incentivo na busca de transformar o Parque num
espaco inclusivo.

A todas as pessoas que contribuiram e participaram
das duas edicdes da Semana da Acessibilidade do Parque
Nacional do Itatiaia, nos anos de 2017 e 2018, em especi-
al o Centro Educacional Municipal de Atendimento a De-
ficientes Visuais de Resende (CEDEVIR), a Associacao de
Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE), a Sociedade Pes-
talozzi de Resende, o Programa Gente Eficiente, a Escola
Municipal Bilingue Rompendo o Siléncio e a Camara Te-
matica de Educacao Ambiental (CTEA) do PNI.

Ao Instituto Chico Mendes de Conservacao da Biodi-
versidade (ICMBio), por ter concedido a autorizacao para
a realizacao desta pesquisa nas instalacoes do Parque.

A Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ),
instituicdo gravada no coracao de todos os autores, em
especial o Instituto de Biologia Roberto Alcantara Gomes
(IBRAG).

A todo e toda visitante que pisou ou ainda pisara no
solo deste paraiso que Aziz Ab’Saber nomeou de “Castelo
das Aguas”.




Os parques nacionais e demais Unidades de Conser-
vacao sao um patrimonio nosso, de todos os brasileiros.
Eles tém um papel de protecao da vida, estimulo a cién-
cia, fonte de inspiracado e prazer no convivio com a natu-
reza, educacao e formacao de cidadaos. Para que essas
areas especiais se perpetuem e cumpram sua funcao é

necessario que toda a nossa sociedade os conheca, en-
tenda, ame e preserve.

O “Guia de Campo da Trilha Sensorial do Parque Na-
cional do Itatiaia” nos conduz numa jornada inspiradora,
didatica e agradavel por um dos elementos de inclusao e
sensibilizacao das pessoas que visitam o primeiro parque
nacional do Brasil, especialmente os milhares de estu-
dantes que aqui vém todo ano. A Trilha Sensorial foi pen-
sada pela equipe do parque originalmente para o publico
com deficiéncia visual, porém seu potencial vai muito
além. O roteiro apresentado nesse guia a transforma
num maravilhoso instrumento de educacao ambiental,
com aplicacao facil e pratica para grupos de estudantes
e visitantes.

Trabalhar numa Unidade de Conservacao nos pro-
porciona experiéncias gratificantes. Observar o crescen-
te envolvimento das pessoas com o parque € uma delas.
Foi o que aconteceu com o Thiago e a Kemily: rapida-
mente o seu trabalho académico se tornou indissociavel
do seu voluntariado em prol do parque e da inclusao,
guiados sabiamente pelos seus orientadores Andréa e Se-
bastidao “Tiao”.

Este guia de campo é resultado desse envolvimento
e vai frutificar multiplicando essa experiéncia e servindo
de modelo para outras iniciativas que ajudem as pessoas
a se aproximar e conhecer melhor o Itatiaia e demais
areas protegidas. Sua leitura é leve e sua aplicacao pra-
tica e facil. Desejo a todos, especialmente professores e
condutores de visitantes, uma agradavel e inspiradora
leitura e utilizacao.

Itatiaia, 18 de maio de 2019
Gustavo Wanderley Tomzhinski
Chefe do Parque Nacional do Itatiaia
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APRESENTACAO

Como um confesso admirador da natureza, é de se
imaginar a emocao em frequentar o Parque Nacional do
Itatiaia. O frescor da Mata Atlantica, em conjunto com
os sons da natureza, as inUmeras cachoeiras, a exuberan-
cia de flores, frutas, passaros, macacos e a diversidade
vegetal até hoje me emocionam e instigam como na pri-
meira vez ultrapassei o Posto 1 para o trabalho de campo
de uma disciplina. Como estudante de Licenciatura em
Ciéncias Biologicas, sempre me interessei pela utilizacao
do Parque como um espaco nao formal de ensino. Apos
acompanhar algumas visitas de estudantes da graduacao
e de escolas, pude vivenciar experiéncias incriveis, em-
polgantes, divertidas e de muito aprendizado.

Durante a graduacao, me aproximei cada vez mais
da Educacao, em particular da Educacao Inclusiva. Rela-
cionar as duas areas que mais me motivaram a continuar
buscando conhecimento se tornou um objetivo que tive o
privilégio de poder executar. Estimular, educar e possi-
bilitar a visitacao ao Parque a todos os tipos de pessoas
nao € um objetivo facil, mas € um objetivo necessario
num pais com tantas Unidades de Conservacao da Natu-
reza.

Propomos um guia que sirva como um material de
apoio para a utilizacao da Trilha Sensorial do Parque
Nacional do Itatiaia, como um espaco nao formal de
ensino, no ambito da Educacéao Inclusiva, cientes que as
possibilidades de utilizacao da trilha sao infinitas. O guia
destaca pontos que podem ser abordados pelos
professores, de acordo com os conteudos curriculares das
disciplinas de Ciéncias, Biologia, Geografia, Historia e
Educacao Fisica na Educacao Basica. Nele, podem ser
consultadas abordagens sensoriais presentes na Trilha
Sensorial e no Parque; tempo estimado de cada
momento; sugestdoes de temas a serem abordados e de
atividades que podem ser realizadas e recomendacoes. O
material inclui também uma breve explicacao sobre
Unidades de Conservacdao da Natureza e historico do
Parque Nacional do ltatiaia.

Esperamos que o roteiro proposto possibilite um
suporte ao professor fora da sala de aula, incentivando
visitas de alunas e alunos com algum tipo de deficiéncia,
em especial deficientes visuais ao Parque, e que as
propostas com carater multidisciplinar, aqui oferecidas,
contribuam para a formacao dos alunos e professores,
incentivando-os a serem cidadaos com senso critico do
ponto de vista socioambiental, questionadores e
conscientes de seu papel na sociedade.

Thiago de Souza Gonzalez
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— PARQUE NACIONAL PO TTATIALA —e

A regiao da atual cidade de Itatiaia era habitada
por indios da etnia Puri até o final do século XVIII. A regi-
ao do Planalto so foi desbravada a partir do século XIX,
através da passagem pela Serra da Mantiqueira, por na-
turalistas e botanicos, como Auguste de Saint-Hilaire em
1822 e Auguste Glaziou em 1872. Alguns notaveis enge-
nheiros também visitaram a area: José Franklin Massena,
que foi o primeiro pesquisador a explorar o Planalto e a
medir a altitude do Pico das Agulhas Negras, em 1856;
André Reboucas, que visitou a regiao em 1878 e propos a
criacao de areas naturais protegidas.

Em 1908, o governo comprou 48 mil hectares das
fazendas do filho do Visconde de Maua, destinando parte
dessas terras para a implantacao de Nuicleos Coloniais
para europeus. No entanto, o projeto fracassou e, nestas
terras, em 1914, instalou-se a Reserva Florestal do Itati-
aia, subordinada ao Jardim Botanico do Rio de Janeiro,
por iniciativa do botanico Paulo Campos Porto. Em 1929,
Itatiaia torna-se uma Estacao Biologica, ainda anexada
ao Jardim Botanico.

Naturalista Botanico

habitavam a José Franklin André

regiao Massena Reboucas

Aquisicao de 48
Auguste de Auguste mil hectares

Séc. XVIIl ' Saint-Hilaire = 1956 Glaziou 1878 pelo governo

Foi apenas em 1937 que o entao Presidente do
Brasil, Getulio Vargas, cria o Parque Nacional do Itatiaia
(PNI), com apenas 12 mil hectares a época. Em 1942,
iniciou-se a construcao do Edificio Sede, atual Centro de
Visitantes. No ano seguinte, Wanderbilt Duarte de Barros
assume a administracao do PNI, onde permanece até
1957, com uma gestao marcada pelo incentivo a pesquisa
cientifica, a conservacao da natureza e ao turismo. Ele
constroi também o Museu da Flora e Fauna. Em 1996, o
Museu passa a se chamar Centro de Visitantes Prof.
Wanderbilt Duarte de Barros, em homenagem ao ex-
diretor.

A area do PNI aumenta em 1982, alcancando a atual
marca de 28 mil hectares. O Parque fica localizado na
Serra da Mantiqueira, entre os estados do Rio de Janeiro
e Minas Gerais. E dividido em dois setores: Parte Alta e
Parte Baixa. A diversidade no PNl é muito grande. No
entanto, diversas espécies estao ameacadas de extincao.
O Itatiaia abriga uma grande variedade de aves,
possuindo mais de 350 espécies ja avistadas. Além disso,
€ bastante conhecido por seus recursos hidricos, sendo
batizado de “O Castelo das Aguas”, pelo gedgrafo Aziz
Ab’Saber.

Estacao
Biologica do Construcao do 80 anos
1914 Itatiaia 1937 Edificio Sede 1996 do PNI

Reserva 1929 Vargas cria o 1942 Museu passa a 2017
Florestal Parque Nacional
do ltatiaia do ltatiaia Visitantes

ser o Centro de

A




A visita ao Parque deve ser planejada previamen-
te. E importante estar atento as condicoes climaticas e
previsoes do tempo, principalmente em condicoes de
pluviosidade intensa, que dificulta o deslocamento e
interfere na possibilidade de avistar e ouvir animais sil-
vestres, que em dias chuvosos procuram se refugiar em
locais nao visiveis, e também a possibilidade de tatear
os individuos vegetais.

Os alunos devem estar cientes do intuito da visita
ao PNI, que é uma Unidade de Conservacao da Nature-
za, sendo expressamente proibida a retirada ou dano de
qualquer material - de origem bioldgica ou mineral -
que se encontre na visita, bem como alimentar ou cau-
sar injurias aos animais, que eventualmente sejam avis-
tados e de deixar lixos em locais indevidos que nao se-
jam lixeiras.

As recomendacodes para o uso do PNI sao: na Parte Baixa,
as areas mais indicadas para se realizar piqueniques sao nas
mesas dos quiosques proximos ao Lago Azul ou no gramado
proximo ao estacionamento do Centro de Visitantes.

Durante as caminhadas:

Levar alimentos como frutas secas, sanduiches, barras
de cereais e chocolate.

Nao esquecer de levar garrafa d’agua, protetor solar,
chapéu, agasalho e lanterna com pilhas.

Evitar caminhar sozinho e ndo sair da trilha ou abrir
atalhos. Para maior seguranca, estar acompanhado de
um condutor de visitantes credenciado pelo Parque.

Durante a época seca, os incéndios sdo comuns. Ao
avistar qualquer principio de incéndio, retirar-se
imediatamente e avisar um funcionario do Parque.

Nas épocas de chuva, existem ocorréncias de cabecas
d’agua, que é uma cheia repentina no leito dos rios, causada
por uma forte chuva nas cabeceiras e fortes corredeiras
arrastam tudo o que encontram pela frente. Cabecas d’agua
ocorrem com frequéncia na época mais chuvosa, entre
dezembro e marco. Quando ha ameaca de ocorréncia de
cabecas d’agua, algumas areas de uso publico séo
interditadas, para a seguranca dos visitantes. Devido ao risco
de acidentes fatais O PNI recomenda:

e E necessario se afastar dos rios quando notar o
aparecimento de grande quantidade de folhas, galhos ou
terra na agua ou, ainda, um aumento rapido do volume.
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A Trilha Sensorial localiza-se na entrada do Centro
de Visitantes Wanderbilt Duarte de Barros, em frente ao
estacionamento. Para as atividades desenvolvidas com
deficientes, € recomendavel a utilizacdo de um veiculo
apropriado para obter acesso ao Centro de Visitantes.

No PNI, a Trilha Sensorial € classificada como uma
trilha interpretativa guiada natural tematica. E pode ser
percorrida em aproximadamente 1 hora, considerando-se
as paradas para abordagens aqui propostas. A trilha
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possui 85 metros de extensao e € considerada de
pequeno esforco fisico. A tematica & apresentada em
cinco momentos ao longo do percurso.

Uma das possibilidades metodologicas € aplicar o
roteiro com os alunos de olhos vendados (a partir do
segundo momento), de modo a explorar o0s outros
sentidos que ndo a visao.

A Trilha tem a funcao de interpretacao ambiental,
possuindo o formato linear e com o objetivo de conectar
o caminho principal ao Centro de Visitantes. Existe uma
tematica geral que esta sendo abordada no tema
interpretativo: a conservacao da natureza, a partir da
valorizacao das espécies de flora e fauna local. A
apresentacao dos temas deve ser interessante e
motivadora, com envolvimento dos participantes e a
constante estimulacao da observacao,
da acao e da reflexao.

A entrada principal da Trilha
Sensorial é sinalizada por uma placa,
onde existe um espaco para atividades
preparatorias para a utilizacao dela. O
percurso € ainda margeado por um
corrimao de bambu e pedras grandes
para demarca-la.

As espécies vegetais acessiveis ao
longo da Trilha estao identificadas
(nome popular, nome cientifico e familia botanica) por
placas metalicas de aluminio, sustentadas por postes de
madeira em impressao tradicional e em Braille.
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O percurso da Trilha Sensorial foi dividido em cinco
momentos: Alongamento dos Biomas, Solo Sensorial, Jar-
dim Sensorial, Brasil Sensorial e Raiz Sensorial.

Cada um deles sera descrito com relacao ao tempo
utilizado, disciplinas abordadas e sentidos explorados.
Alem disso, alguns conteldos disciplinares serao mais
profundamente explorados através de fotos da Trilha,
desenhos didaticos e sugestées de abordagens para pro-
fessores, por meio de um box interativo com o mascote
oficial do PNI: o sapo-flamenguinho.

Qi, eu sou o Leandro,
mascote da Trilha Sen-
sorial.

Preparado para a trilha
mais divertida do PNI?

Juntos, através desse
Guia, vamos navegar pe-
la Trilha, seus momen-
tos e possiveis aborda-
gens. Como eu ja conhe-
¢o bem o percurso, esta-
rei sempre dando dicas
para vocé, Vamos la?

FOTO KEMILY TOLEDO
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Ciéncias Biologia

~ ALoNGAMENTo -
~ Do§ BIoMAS

Floresta Amazomvica

Movimento: esticar os bracos o mais alto
possivel, ficando na ponta dos pés.

No inicio da Trilha Sensorial, ha um espaco entre as
arvores, ao lado esquerdo. Os alunos sao inicialmente
levados para la. O primeiro passo é a retirada dos sapa-
tos, no intuito de explorar o tato também na sola dos
pés. Em seguida, todos formam uma roda bem aberta.

Antes de comecar o Alongamento dos Biomas, o
professor inicia explicando que, nesta atividade, os cor-
pos de todos serao uma representacao do Brasil e seus
biomas. A medida que o professor faz o alongamento de
cada bioma, ele indica para que os alunos repitam os
movimentos, além de fazer uma breve explicacao sobre
o bioma em questao e sua relacao com o movimento re-

O movimento representa as arvores mui-

to altas da Amazonia. Em seguida, o pro-

fessor comenta sobre como o local é
quente e umido e, por isso, chove muito. A representa-
cao da chuva é feita atraves da flexao da coluna, com os
bracos esticados, até alcancar os pés ou o mais perto
possivel.

Pampas sulistas

produzido. Movimento: coluna flexionada, com
as maos proximas ao chao.
§ O movimento representa a vegeta-
% cao rasteira, caracteristica do bioma, e
%“ as gramineas que crescem. O crescimen-
§ E to é representado pela extensado da coluna, voltando a
% 2 posicao normal, com as maos em frente ao abdomen.
8
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. %5260 Movimento: movimento que simula
Cerrado : ; . "
: um abraco, alem de movimentos faciais.

Neste momento, o professor fala que no “meio” do
Brasil ha alguns biomas.

Movimento: pose inusitada, com os - _ . _ _ ‘
bracos e pernas retorcidos. : O’bloma tipico do lnten?r (,10 Nor-
; deste e a Caatinga. Essa regiao e muito

seca e possui cactos. Neste momento, o :

Mais para o centro do pais, ha o
Cerrado, onde as arvores sao retorcidas.
Para representa-las, o professor faz a
pose.

alongamento é feito com os musculos da face. O profes-
sor faz um movimento que simula um abraco em algo ci-
lindrico e diz que, ao abracar um cacto, os espinhos ma-
chucam. E entao, fazendo caretas de modo a movimen-
tar os musculos faciais, diz: “ai, ui, ai, ui”.

WMata Atlantica S
Movimento: postura ereta, esticando os ’P&M‘l‘mﬂdl

bracos para cima.

Movimento: simulacdo do nado livre

Ja no litoral, as arvores sao compridas na : (crawl), onde os bracos sao girados em
Mata Atlantica e, para representa-las, o = movimentos alternados ao redor do eixo

professor realiza o movimento. KSR dos ombros.

Partindo para o oeste do pais, ha o Pan-
tanal. La, ha muitos lagos e rios, onde sao encontrados
jacarés. O movimento de nado é relacionado a fuga ao
encontrar um jacaré nos lagos do Pantanal.

Repete a contraposicao de arvores retorcidas x
compridas (corpo retorcido x corpo ereto) mais duas ve-
zes.
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Por fim, o professor diz que, em todos os biomas, o
sol nasce de um lado e se poe do outro. A representacao
é feita com um alongamento dos musculos do pescoco,
que é esticado para a esquerda e depois para a direita.

Nota para o professor:

Apesar de o alongamento relaxar os musculos, os
alunos podem ficar um pouco agitados porque ele tam-

bém é bastante divertido!
Entdo, apos esta atividade,
recomenda-se continuar em
roda e pedir siléncio aos alu-
nos. Neste momento, o pro-
fessor indica que todos respi-
rem fundo, bem devagar,
inspirando bastante ar, e
apreciando o “cheiro da na-
tureza”. O siléncio também
é interessante para que a
turma possa ouvir os sons da
natureza.

2/ '] Caatinga

Biomas sao espacos geo-
graficos com caracteristicas
bem definidas, como a vegeta-
¢ao, clima, fauna, solo e ~
outras condicoes ambien- L Pampas |
tais. No Brasil, existem seis grandes biomas:

Amazoénia: maior floresta tropical do mundo; o clima é
quente e bastante Umido.

Mata Atlantica: florestas predominantemente tropicais e
pluviais; ha diversos ecossistemas associados, como a
restinga, mangue e campos de altitude.

Cerrado: tropical com chuvas de verao e inverno seco;
as arvores sao comumente retorcidas.

Caatinga: clima semiarido, com vegetacao adaptada a
seca; € comum a presenca de cactos.

Pantanal: maior planicie de inundacao do mundo.
Pampas: clima chuvoso, sem periodo seco, com tempe-
raturas negativas no inverno; vegetacao predominante-
mente rasteira.
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Ciéncias Biologia Geografia

SoLo SENSORIAL -

Apos o alongamento, os alunos sao levados para o
percurso em si da Trilha, onde sao estimulados pelo solo,
atraves de faixas de diferentes substratos.

Faixa de briéfitas

% Briofitas sao plantas precursoras da
B vida terrestre e extremamente de- S | g ) A
! pendentes da agua para a reprodu- A A A R U R R e e

¢do e nutricdo. Essa faixa é Umida Faixas de rochas e areia
% e sensivel. )

Ha varias faixas de rochas de diferentes tamanhos.
As 3 primeiras faixas representam o processo de erosao e
formacao de areia, visto que este € o elemento da ter-
ceira. Comecando da maior rocha para a menor, até che-
gar a areia, os pés vao sendo massageados através dos
diferentes tamanhos, formas e texturas. O professor po-
de realizar melhores explanacdées sobre o processo de
erosao e de formacao de solos.

Nesta faixa, a questao da de-;
composicao pode ser abordada.
Além disso, pode-se fazer uma ex- &
plicacao sobre a serapilheira, que &
€ a camada mais superficial do so- bad
lo nas florestas, com matéria organica em decomposicao.




FoRMA(Ao DE SoLoS

Os solos sao formados a partir do desgaste das ro-
chas. Esse processo € chamado de intemperismo. Se es-
se material produzido for transportado, chamamos esse
segundo processo de erosao. Esse transporte pode ser
feito por diferentes agentes, como a agua do mar, da
chuva, o vento ou até mesmo o ser humano.

Tais agentes auxiliam a desintegracao das rochas ao
longo dos anos. A matéria organica que vai sendo deposi-
tada com a morte dos seres vivos auxilia o processo. Com
o tempo, o solo vai se fragmentando ainda mais, forman-

—

] eto rochoso

e —

@ ® @

. Leito rochoso g i

_—r——

O leito rochoso
comega a se
desintegrar

: O solo
6 ‘"!"até”a. ; Formam-se as desenvolvido
organica facilita cEinBdHEE sustenta Gmd
a desintegracédo

vegetagdo densa

FONTE: ADAPTADO DE DANIEL RAMOS

do diferentes camadas. O solo ja desenvolvido consegue
sustentar uma vegetacao densa, que precisa do espaco
subterraneo para desenvolver suas raizes.

Os solos sao formados por diferentes graos, de dife-
rentes origens e tamanhos. Essa composicao altera, para
cada tipo de solo, algumas caracteristicas como a perme-
abilidade e a porosidade. Ha trés tipos principais de so-
los:

Solo_arenoso: constituido de graos de areia; muito
permeaveis e muito poroso.

Solo siltoso: constituido de graos de silte; permea-
bilidade e porosidade médias.

Solo argiloso: constituido de graos de argila; pouco
permeavel e pouco poroso.

[ PERMEAVEL |

2-0,05mm

\. PARTICULA

DE SILTE

= 0,05 - 0,002 mm

\ PARTICULA

| MPERMEAVEL |

FONTE: ADAPTADO DE CENTRAL FLORESTA

menor que 0,002 mm
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= JARDIM SENSORIAL

Nesta etapa da Trilha, é comum encontrar animais,
em geral insetos, nos micro-habitats formados pelas
plantas. Deve-se tomar bastante cui-

Treze tocos de madeira foram alocados na lateral dado, portanto. E interessante indi;
direita da trilha, seguindo sua curvatura. Sobre os tocos car que os alunos toquem na agua
de madeira, encontram-se diferentes plantas. Uma a formada pelo tanque* da bmmeﬁa
uma, elas podem ser tocadas. Algumas possuem fragran- No entanto, & '-F“'-eﬁ_s“ certificar-se
cias notaveis. Algumas podem ser utilizadas como ali- de que nao ha animais perigosos.

mento, explorando o paladar. Diversas relacées ecoldgi- Alem d_l_S;O,.- 9 pmfesser de -?KPIB*
cas podem ser abordadas nesta etapa. rar as relacoes ecologicas avistadas.

FOTO KEMILY leEDO

‘ Jardim Sensorial




A seguir, serao exibidos alguns individuos do Jardim
Sensorial, bem como suas sugestoes de abordagem.

As folhas das agaves sao suculen-
T : . ~ tas, ou seja, reservam agua em gran-
OF0|M|’d6§i S L " ~ des quantidades. Além disso, a epi-
‘e o derme é impermeavel. E interessante
O bulbo, intumescimento do cau- .‘ W P ~ jogar gotas d’agua, que escorrem in-
le, € uma estrutura de reserva de nu- J Yy | Y tactas, como mostra a foto.
trientes, que mantém o vegetal em ' AN b3
épocas desfavoraveis. Outros exem-

los de bulbo sao a cebola e o alho.
e Trapoeraba

_ Por conta da coloracao arroxeada
"3,. das folhas, € interessante questionar

_. aos alunos se eles acham que a planta
BE’OW\éH a : faz fotossintese. O pigmento roxo ape-
nas mascara o verde, mas a planta ain-
A disposicao das folhas da bromé- = & . da possui clorofila.
lia origina uma espécie de copo, por 2
vezes chamado de tanque. Essa regiao _
acumula agua, formando um microam- Filodewdro
biente para pequenos invertebrados.
Plantas como o filodendro e a
costela-de-adao possuem reentrancias
profundas na margem do limbo foliar.
Seu desenho diferenciado das folhas
fez com que essas plantas fossem ca-
da vez mais usadas na ornamentacao.

[Formiga na folha da bromélia
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QOutra planta muito interes-
sante do Jardim Sensorial € o
pinheirinho. Essa espécie exala
cheiro de limao toda vez que é
tocada. O aroma costuma ficar
marcante nas maos, apos passa-
las nas folhas.

,.‘3 '-

Deficiente visual, na Il
Semana da Acessibilidade
do PNI (2018)

FOTO GABRIEL OLIVEIRA

Deficientes auditivos, na Il
Semana da Acessibilidade
do PNI (2018)

Em frente ao Jardim Sensorial,

Nota para o professor:

Vocé sabia que o PNI realiza,
anualmente, a Semana da Acessibi-
lidade? A primeira edicao foi em
2017 e vocé pode ver duas fotos
desse evento na pagina ao lado. Ja
a segunda edicao, que contou com a
presenca de sete instituicoes relaci-
onadas a pessoas com deficiéncia,
vocé confere nesta mesma pagina.

FOTO KEMILY TOLEDO

ha uma arvore popularmente cha-
mada de ipé amarelo. Entre setem-
bro e outubro, ela perde suas folhas
e da vez as flores amarelas, que re-
caem sobre a Trilha. O professor
pode coloca-las aos pés da arvore,
fazendo um caminho até ela, com o
proposito de serem pisadas e explo-
radas pelo tato com os pés. Nesse
momento, o professor também po-
de abordar outros assuntos como a
coloracao chamativa da flor, nor-
malmente associada a polinizacao.




As espécies se relacionam de diferentes formas en-
tre si e o seu ambiente. Sendo assim, as relacoes entre
os organismos sao classificadas de diferentes formas:
harmaonicas, quando os organismos envolvidos, sao bene-
ficiados na interacao e desarmonicas, quando sao preju-
dicados. Durante o percurso da Trilha, é possivel ter evi-
déncias sensoriais dessas relacoes ocorrendo. A seguir,
estao representadas algumas das interacoes que foram
encontradas na Trilha durante o tempo de analise e que
ocorrem com maior frequéncia:

Epifitismo

Relacdo entre duas plan- g
tas ou algas na qual uma vive
sobre a outra, utilizando-a %
apenas de apoio, sem retirar &8
nutrientes.

Na Trilha Sensorial, exis- g4
tem variados tipos. Dentre §¥
elas, citam-se briofitas, or-
quideas e bromeélias de dife-
rentes espécies, tamanhos e formas.

RELA(BES E(OLGAICAS

Parasitismo

]

E uma relacdo ecologica de-
sarmoOnica onde os parasitas
se anexam ou invadem os cor-
pos de seus hospedeiros, se
alimentando do proprio corpo
dele ou de sua nutricao. Ape-
sar de prejudicar o hospedei-
ro, mata-lo nao e interessante
para o parasita.

Um exemplo € a galha, resultado do ataque de pe-
quenos organismos aos tecidos da planta que, para sua
propria defesa, induz uma proliferacao celular anormal.
Portanto, as galhas sao tumores que permitem que o pa-
rasita se desenvolva no tecido vegetal.

- FOTOS KEMILY TOLEDO -

Herbivoria

Herbivoria € uma relacao
ecologica em que partes de
uma planta viva servem de ali-
mento para um animal. Pode
ser considerada predacao
quando o herbivoro retira to-
talmente a planta do ambien-
te.
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Simbiose

‘ Interacdo obrigatoria entre
diferentes espécies, vivendo
' em associacao intima. Na Tri-
&'lha Sensorial, diversos liquens
aestéo presentes nos troncos

4 das arvores. Liquens sao inter-
relacdes entre algas e fungos,
onde 0s organismos sao intrin-
sicamente adaptados para
manter o equmbrlo na relacao. Como citado anterior-
mente, os liquens estdao entre os principais grupos indica-
dos como bioindicadores, sendo mais utilizados especifi-
camente para a qualidade do ar.

Interacao benéfica entre
duas espécies, com recompen-
sas para ambas. Na Trilha Sen-
sorial é possivel abordar essa
relacao ecologica, por exem-
plo, entre insetos polinizando
plantas em troca de recom-
pensas como o nectar.

FOTOS KEMILY TOLEDO

Nota para o professor:

outra €& indiferente. Um

: exemplo sao o0s organismos | : Os liquens sao seres vivos formados pela associacao
B decompositores, que conso- : - de um fungo (protecao e umidade)
| mem matéria organica morta. 003 e uma alga ou cianobactéria
MM Eles sao muito importantes (energia através da fotossintese).
¥ para a reciclagem de nutrien- Sotetats Além de bioindicadores e sim-
% _ V- tes nos ecossistemas. Na Tri- 250000 biontes, eles também podem ser
lha, é possivel abordar essa relacao com os fungos pre- | explorados dentro do epifitismo.
sentes na grama durante o percurso. O Aqui, é interessante abordar que
Outro exemplo que pode ser retomado, é a questao ' um mesmo ser pode participar de
da serrapilheira, representada no 2° momento, com a _ mais de um tipo de relacao ecoldgi-

faixa de folhas secas. Seteete ca ao mesmo tempo.
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Ciéncias Biologia Historia

O pau-brasil apresenta altura de 8 a 12 metros e é
revestido por uma casca escamosa de cor alaranjada na
parte inferior. Foi muito explorado na extracao da brasi-
leina, matéria-prima utilizada para o tingimento de teci-
dos e fabricacao de tinta para escrita no Periodo Coloni-

' al. A sua madeira é
compacta e resis-
tente e no passado
foi bastante empre-
B gada na construcao
civil e naval, o que
levou a quase ex-
f tincdo dessa espeé-
cie. Atualmente é
- mu1to utilizada no

® = BRASIL SENSORIAL S

Este momento esta ligado a historia do Brasil, espe-
cificamente ao Periodo Colonial, representado pelo pau-
brasil, arvore simbolo do pais. Além da arvore, sugere-se
uma abordagem referente a histéria ndo so6 do Brasil,
mas também da regiao, relacionando o crescimento eco-
nomico e urbano com o desmatamento desenfreado.

Esse trecho da Trilha possui 3 arvores com copas
grandes, sombreando, junto com o pau-brasil, a area e
mantendo-a mais Umida, o
que possibilita uma aborda- |
gem no sentido da impor-
tancia de arvores em ambi-
entes urbanos como uma
medida de saude publica.
Outra relacao possivel de
ser observada é a grama
nesta regiao sombreada, §
comparada a trechos com
maior exposicao solar.

R e S SRR SR RR

Nome popular: pau-brasil

Nome cientifico: Paubrasilia
echinata (Lam.) Gagnon,
H.C.Lima & G.P.Lewis

Familia botanica: Fabaceae

' Flor do pau-brasil




Estamos acostumados a encontrar nos livros didati-
cos que o Brasil foi descoberto em 22 de abril de 1500,
pelo desbravador Pedro Alvares Cabral. No entanto, co-
mo podemos chamar esse evento de descoberta se os es-
timados 3 milhoes de indios brasileiros ja viviam aqui ha
mais de 10 mil anos?

Essa versao romantizada da descoberta— e também
a ideia de que os indios eram incivilizados, povos ditos
“primitivos”— esta ligada ao etnocentrismo europeu, ou
seja, a ideia de que sua etnia é mais importante que as
demais. Nesse sentido, revendo a historia do Brasil a par-
tir do ponto de vista dos indios (povos genuinamente bra-
sileiro a época de 1500), a chegada dos portugueses no
atual sul da Bahia foi, na verdade, uma invaséo.

Desembarque de Pedro Alvares Cabral em Porto Seguro em 1500,
pintura de Oscar Pereira da Silva (1900).

e T

FONTE: Atshﬁd'bb.'M_i-JE_éu'_'Pét.iLlsz--_b#_'l'j_'sé?:-_. 908

No Carnaval de 2019, a escola de samba carioca Es-
tacao Primeira de Mangueira teve seu enredo baseado
nas “paginas ausentes” da historia do Brasil, conquistan-
do o titulo de campea. Propondo uma reflexdo sobre as
narrativas oficiais ensinadas ao longo de geracoes, a es-
cola apresentou a historia do Brasil através de outra pers-
pectiva: a dos indios, negros e pobres, que nao costumam
ser retratados como herois nos simbolos nacionais.

Trecho do samba-enredo da Mangueira, campea de 2019:

“Brasil, meu nego
Deixa eu te contar
A historia que a historia nao conta
0O avesso do mesmo lugar
Na luta € que a gente se encontra

Brasil, meu dengo
A Mangueira chegou
Com versos que o livro apagou
Desde 1500
Tem mais invasao do que descobrimento
Tem sangue retinto pisado
Atras do herai emoldurado
Mulheres, tamoios, mulatos
Eu quero um pais que nao esta no retrato”

O atual nome do pais originou-se a partir de uma
arvore que existia em abundancia nas terras invadidas,
cuja resina extraida do tronco era utilizada como tintu-
ra. A arvore era chamada pelos portugueses de pau-
brasil, em referéncia a palavra brasa, que representava
a tonalidade avermelhada da madeira. A exploracao do
pau-brasil foi a primeira atividade econémica dos colo-
nos portugueses no territorio “descoberto”.
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- DA, VITOR ARANTES NUNES; SILVIO MOREIRA FILHO E RONIE OLIVEIRA.
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~ DOS PALACIOS DO GOVERNO

Mesmo que o Brasil tivesse muito mais historia do
que alguns poucos anos, essa foi a primeira vez que uma
espéecie quase entrou em extingao por causas antropicas.
Os portugueses trouxeram para estas terras espelhos, bu-
gigangas e o desmatamento fomentado pela economia.
No entanto, a exploracao desenfreada nao parou por ai.
Com a desvalorizacao do pau-brasil, outros ciclos econd-
micos tomaram lugar: cana-de-acucar, ouro, algodao,
borracha e, finalmente, café.
= Até o século XVIII, a
b regiao que hoje cor-
responde ao Parque
era habitada por in-
dios da etnia Puri. Ita-
tiaia significa, em tu-
pi, “pedra pontudo”,
referéncia as Agulhas
Negras. O avanco da
indios Puri | colonizacdo portuguesa para aquelas terras aca-
 bou expulsando os indios para o interior do pais. Resen-
de, que englobava Itatiaia na época, foi uma das cidades
pioneiras no cultivo do café, na regiao do Vale do Parai-
ba. Monoculturas envolvem desmatamento e, mais uma
vez, a economia movimenta a exploracao no Brasil.

Nao so o café foi responsavel por influenciar as ma-
tas itatiaienses. No inicio do século XX, o governo com-
prou 48 mil hectares das terras de Henrique Irineu de
Souza, filho de Visconde de Maua, a fim de ocupar defi-
nitivamente a area. Para isso, o entao presidente Afonso

FONTE: ACADEMJA ITATIAIENSE DE HISTORIA

e

Pena implementou os
Nucleos Coloniais pa-
ra europeus na regiao.
Nesta época, ativida-
des agricolas e de ca-
ca, exploracao da ma-
deira para a constru-
cao da via férrea e
registros de incéndio
culminaram na devas-

| Carro dos colonos puxado a cavalos | tacdo das matas locais.

Com o fracasso dos Nucleos Coloniais, em 1914 o
governo instituiu em parte das terras a Reserva Florestal
do Itatiaia, anexada ao Jardim Botanico do Rio de Janei-
ro. Em 1929, é instalada a Estacao
Biologica do Itatiaia, ainda subordi-
nada ao Jardim Botanico. Durante
esse periodo, geologos, botanicos e
geografos apoiavam a ideia da cria-
¢ao de um Parque Nacional na regiao.

0 Parque Nacional do Itatiaia €
criado entao no dia 14 de junho de
1937, pelo entao presidente Getulio
Vargas. Hoje, o PNI corresponde a
uma Unidade de Conservacao de pro-
tecao integral, ou seja, so € permiti-
do o uso indireto de seus recursos,
constituindo uma importante area de

preservacao natural. Presidente Getulio Vargas

b
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A fauna do PNl é muito
diversa desde os grandes feli-
nos, como a onca-parda, até
0s menores invertebrados, em
sua maioria insetos, facilmen-
te observaveis na Trilha.

O sucesso evolutivo des-
ses organismos em geral €
atribuido a caracteristicas es-
senciais que permitem sua
adaptacao ao ambiente terres-
tre, ao voo e a coevolucao

com plantas que produzem flores.

Inseto na Trilha Sensorial

) Os insetos pertencem ao gru-
po dos artropodes. Esse filo é
caracterizado por  possuir
apéndices articulados e um
exoesqueleto (ou seja, um es-
queleto externo) de quitina.
Por esse motivo, para pode-
rem crescer eles precisam
abandonar seu exoesqueleto e
criar um novo. Esse processo é
chamado de muda ou ecdise.

Ecdise: cigarra abandonando seu exoesqueleto

FOTOS KEMILY TOLEDO

O exoesqueleto abandonado é
chamado de exivia. E interes-
sante destacar as evidéncias
sobre o crescimento corporal
e caracteristicas morfologicas
desses organismos.

A perturbacao ambiental
€ mais frequente e observavel
em insetos e aves. Os insetos
estdo presentes em maior
abundancia no ambiente. Fo- :
ram descobertos nesse grupo diver- | Extvia na Trilha Sensorial ‘
sos fatores ambientais que sao pre-
judicais, utilizados como avaliadores de impacto. Com
relacao as aves, fatores ambi-
entais extremos influenciam
diretamente sobre elas, cau-
sando anormalidades no eixo
corporal. Por esse motivo, am-
bos sao importantes biondica-
dores, sendo excelentes para
estudos de e avaliacao ambi-

' ental de grandes areas.

O PNI apresenta diversidade

notavel de aves, possuindo

4 _ B mais de 350 espécies avistadas

‘Aves na Trilha Sensona{‘ na regido. E comum observa-las e ou-
vi-las durante o percurso da Trilha.




Visando a compreensao de uma arvore como um or-
ganismo com diversas estruturas, ao longo da Trilha fo-
ram abordados as flores, as folhas e os troncos. Contudo,
existe uma regido essencial para a sobrevivéncia das
plantas, responsavel pela obtencao de agua e nutrientes.
Comumente entende-se a raiz como estruturas estrita-
mente subterraneas. No entanto, existem raizes ditas
aéreas e neste espaco temos 3 exemplos: a da palmeira,
da bromélia e a do barbatimao, estando as trés acessi-
veis a visao e ao toque.

Palmeira

As raizes das palmeiras sdo do
tipo adventicia, ou seja, nao se dis- 4
tingue uma raiz principal. Ela exer- £

raiz é aérea, podendo ser vista e}
tocada na base do tronco.

- FOTOSKEMILYTOLEDO
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Bromélia

| Esta bromélia possui folhas que con-
tém espinhos. Essa parte deve ser
explorada com bastante cautela.
Mesmo sendo ligeiramente afiados,
essa caracteristica € uma estratégia
de defesa de varias plantas e isso
_ pode ser abordado. Além disso, o
tato é extremamente estimulado nessa atividade.

As raizes das bromélia epifitas sdao aéreas e estao
mais relacionadas a sustentacao e obtencao de nutrien-
tes. A absorcao de agua, acumulada no tanque formado
no centro da planta, é feita pelas folhas.

Barbatimao

A Ultima arvore da Trilha Sen-
sorial possui uma raiz aérea do ti
po tabular, que recebe esse nome
por ser achatada, semelhante
uma tabua. Ocorre geralmente em -
arvores de grande porte, auxilian-
do na sua sustentacao e estabilida- =& 4 = = & __m_.‘_,-

de e aumentando a superficie de absorcao de oxigénio.




As plantas sao organizadas didaticamente de acordo
D,VEKS'DADE VEGET—AL com as suas caracteristicas particulares em classifica-
coes: os vegetais avasculares, como as briofitas, e os ve-
getais vasculares, como as pteridofitas, as gimnospermas
e as angiospermas. Ao contrario das briofitas e pteridofi-
tas, que sao totalmente dependentes da agua para a sua
reproducao, gimnospermas e angiospermas apresentam
sementes.

As plantas sao seres vivos que apresentam células
com nucleo que realizam fotossintese (eucariontes cloro-
filados). A fotossintese € essencial para esses seres por
ser uma forma de producao do seu proprio alimento

(seres autotroficos). As plantas sao capazes de captar a A Trilha Sensorial possui representantes de brifitas,

pteridofitas e angiospermas, com relevante destaque pa-
ra estas ultimas, que sao plantas que apresentam raiz,
caule e folhas verdadeiras; flores e frutos, representando
as caracteristicas morfoldgicas vegetais mais popular-
mente conhecidas.

energia luminosa do sol e por processos quimicos, trans-
formar os seus nutrientes (agua, ar e sais minerais) no
seu alimento (glicose), com consequente absorcao de gas
carbonico e liberacao de gas oxigénio, essencial para a
manutencao da vida no ambiente terrestre. O grupo dos
vegetais teve seu surgimento com a conquista do ambi-

e A presenca de flor, fruto e semente torna o ciclo
ente terrestre pelas briofitas.

reprodutivo das angiospermas uma estratégia bem-
sucedida no ambiente terrestre, possibilitando a presenca

dessas plantas em diferentes tipos de ambientes, com di-
ferentes tipos de habitos, em diferentes tamanhos e for-
mas - dominio que as angiospermas exercem ha 100 mi-
lhoes de anos.

Ciclo reprodutivo das angiospermas

flor masculina ——p gameta masculino

Caracteristicas morfoldgicas

polinizacdo

flor feminina =———+ gameta feminino

fecundacao

novo germinacdo dispersao embriao na
individuo © semente
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